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Salmo 19:7

“7La ley del SENOR es perfecta, que
restaura el alma; el testimonio del
SENOR es seguro, que hace sabio al
sencillo.”

Su Palabra nos permite ver la vida como
Dios la ve.
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Convirtiendo en Sabio al
Sencillo
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PREMISAS

a. La vida como tal es compleja

b. Dios me dio la sabiduria para
simplificar mi vida

c. El YO complica la vida.

1 Juan 5:3

©"“3; Porque este es el amor
de Dios: que guardemos
sus mandamientos, y sus
mandamientos no son
gravosos.”
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Caminando Sabiamente

Reconozca sus problemas

e Causa #1 de mis problemas:
\\Yoll
¢ "'Si tu pudieras patear el trasero a la
persona responsable de tus
problemas, no pudieras sentarte por
semanas.” (anénimo)
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Caminando Sabiamente

“Yo he tenido mas problemas
conmigo mismo que con
cualquier otra persona.”

D.L. Moody
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Consecuencias de mi falta de
santificacion

a. Permanencia en mi orgullo.
b. Permanencia en mi egocentrismo.

c. Problemas con otros (cényuge, hijos,
etc.)

d. Desobediencia /Rebelion

e. Incredulidad
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Causa principal de mis
problemas: Falta de santificacion

Sus origenes:
a. Una relacion con Dios “pobre”.

b. Desconocimiento de Su Palabra.

c. No aplicacion de la verdad que ya conozco.
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£Como luce el orgullo?

® Se ofende con facilidad.

® Perdona con dificultad.

© No reconoce sus faltas.

© Es defensivo

® Es insensible

@ Poca tolerancia a la critica

® No sabe manejar el éxito/ el
aplauso/ la popularidad.
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éComo luce el egocentrismo?

Evalia la vida en términos de:

e COmo yo me siento.

e Como eso afecta mis intereses.
¢ Lo que me gusta/agrada.

e Lo que yo creo/valoro.

¢ Juzga conforme a cOmo yo soy.

&Como luce la falta de sumision/
rebelion?

® Cuestiona

® Resiste

® “Grita”

® Demanda

® Pasivo/ agresivo
® Hiere al otro

® Poco cooperador
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Problemas con otros...

© Diferenciar problemas de otros con
usted vs. problemas de usted con
otros.

© Ilustracion: Cristo vs. Los Fariseos
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Nuestra falta de crecimiento...

2.Inconformidad
 Ira contra los demas
e Desplazamiento de la culpa

3.Resignacion
*El resignado es pesimista
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Nuestra falta de crecimiento...

® Muchos cristianos permanecen
inmaduros porque no han hecho uso de
los problemas que Dios ha permitido
para santificarlos y en vez de crecer han
respondido de una de estas cuatro
formas:

1. Ira contra Dios:
Cuestionan su bondad: Demandan que
Dios les quite sus problemas.
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Nuestra falta de crecimiento...
4.Depresion: airada o no
5.Satanas es el culpable

a) Viven confundidos.

b) Viven desilusionados.
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RECUERDE...

® Con frecuencia, los problemas son las
“respuestas a sus oraciones”.

©® Dios usualmente no cambia a las
personas milagrosamente, sino a
través de experiencias.

® Dios esta mas interesado en cambiarlo
a usted que a las circunstancias.
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Nuestra falta de crecimiento...

Incredulidad:

En su Palabra.

En sus propoésitos.
En sus promesas.
En su orquestacion.
En su provision
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La vida por debajo y por
encima del Sol
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Nuestra reaccion

v Falsas expectativas: egocentrismo

v Distorsion realidad: ansiedad, preocupacion, ira.

v Necesito reconocimiento: Buscar triunfo.

v No puedo fallar, pasar vergiienza: perfeccionismo.

v Puedo hacer lo que quiera: funcionamiento fuera de
roles.

v Realizacion personal: Descuido mis

responsabilidades
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La vida por debajo del sol

La mayoria de nuestros problemas derivan
de nuestras perspectivas de la vida.

> Falsas expectativas (Génesis 3:17-19 y
24)

Distorsion de la realidad (2 Corintios 4:4)
Necesito ser reconocido

No puedo fallar, pasar vergiienza

Puedo hacer lo que yo quiero hacer
Realizacion personal

vV V V
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Como luce la vida por debajo del sol
Eclesiastés 1:13-15

"13Y apliqué mi corazon a buscar e investigar
con sabiduria todo lo que se ha hecho
bajo el cielo. Tarea dolorosa dada por Dios
a los hijos de los hombres para ser
afligidos con ella.'*He visto todas las
obras que se han hecho bajo el sol, y he
aqui, todo es vanidad y correr tras el
viento. 15Lo torcido no puede enderezarse,
y lo que falta no se puede contar.”
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Nada Satisface “debajo del sol”

v Las obras, todas - vanidad (Eclesiastés 1:14)
v El placer, - vanidad (Eclesiastés 2:1)

v Ser sabio -vanidad (Eclesiastés 2:15)

v La vida = penosa - vanidad (Eclesiastés 2:17)
v El dar = - vanidad (Eclesiastés 2:4)

v EI 21:;.;1bajo = doloroso - Vanidad (Eclesiastés
v Las riquezas- vanidad (Eclesiastés 2:48)

v El sentido de justicia - vanidad (Eclesiastés
7:15)
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La perspectiva de la vida por encima del sol

v Aceptacion de las circunstancias. (Lam.
3:37-38, Rom. 8:28-29)

v Sumision a Dios y a otros (Santiago 4:7, 1
Pedro 2:13)

v La vida dada por Dios y vivida para Dios es
muy preciada para preocuparme por
nimiedades. (Lucas 12:15)
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La perspectiva de la vida por encima del sol

v Profana “las cosas” y “honra” a las
personas.

v Soy peor de lo que otros dicen- Solo que la
verdad no es conocida : “You are not so
hot and I'm not so hot” (Isaias 64:6)

v La gratitud es la clave de mi satisfaccion
(Col 4:2)
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Versiculo clave:

=>Juan 16:33 "“Estas cosas os he
hablado para que en mi tengais paz. En
el mundo tenéis tribulacion; pero
confiad, yo he vencido al mundo”.

< El esperar una vida libre de problemas
es una idea ingenua, pero no biblica >
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Una perspectiva de los
problemas por encima del sol
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Realidad: Dios “orquesta” nuestros
problemas dependiendo de:

v Donde nosotros estemos espiritualmente.
v Lo que necesitemos para crecer.

Resultados:
1. Aprendemos de las crisis 0 no.
2. Crecemos debido a las crisis o no.

3. Pero al final llegaremos a ser lo que estos
“problemas” hayan hecho de nosotros o lo
que nosotros hayamos hecho de estas
crisis.
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Por tanto, no debiéramos temer a los
problemas y en cambio debiéramos darle la
bienvenida.

2 Corintios 12:9-10 Y El me ha dicho: Te basta
mi gracia, pues mi poder se perfecciona en la
debilidad. Por tanto, muy gustosamente me
gloriaré en mis debilidades, para que el poder
de Cristo more en mi. Por eso me complazco en
las debilidades, en insultos, en privaciones, en
persecuciones y en angustias por amor a
Cristo; porque cuando soy débil, entonces soy
fuerte”.

< Las crisis estiran nuestra fe y nos llevan mas alla-de
nuestras habilidades >
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Palabras usadas para referirse a nuestros
dificultades en el N.T.

2 Tentaciones (PEIRASMOS): es una prueba con
la intencién de hacernos caer.

2 Pruebas : son experiencias que sirven para
determinar lo genuino de algo o para purificar
al creyente.

= Tribulaciones (THLIPSIS): opresion grande.

= Aflicciones (KAKO PATHEO): muchas veces se
refiere a sufrimientos producto de algo
pecaminoso.

= Sufrimientos: experiencia de dolor que
muchas veces causa daiio.
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Santiago 1:2-4 “Tened por sumo gozo,
hermanos mios, el que os halléis en
diversas pruebas, sabiendo que la prueba
de vuestra fe produce paciencia, y que la
paciencia ha de tener su perfecto
resultado, para que seadis perfectos y
completos, sin que os falte nada”.

Si Dios: Hiciera todo nuestro trabajo
Removiera todos nuestros problemas
Tomara todas nuestras decisiones
Nos protegiera de toda dificultad

Resultado: No crecimiento
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C) De Satanas.

Lucas 22:31-32 “Simoén, Simon, mira
que Satanas os ha reclamado para
zarandearos como a trigo; pero yo he
rogado por ti para que tu fe no falle; y
ta, una vez que hayas regresado,
fortalece a tus hermanos”.
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é De donde vienen los problemas?

A) De Dios.

Mateo 4:1 “Entonces Jesus fue llevado por el
Espiritu al desierto para ser tentado por el
diablo”.

B) De nosotros mismos.

Romanos 7:22-23 "“Porque en el hombre
interior me deleito con la ley de Dios, pero
veo otra ley en los miembros de mi cuerpo
que hace guerra contra la ley de mi mente, y
me hace prisionero de la ley del pecado que
esta en mis miembros”.
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Los problemas son muy productivos

1) Exponen nuestra madurez o inmadurez.

2) Nos enseiian las cosas que realmente

valen.
3) Nos concientizan y nos dan introspeccion.
4) Nos enseian a perseverar.
5) Nos sensibilizan.

6) Nos pulen.
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7) Aumentan nuestra confianza en Dios.
8) Mejoran nuestra relacion con Dios.

9) Prueban las cosas en las que

confiamos.

10)Nos estimulan para evitar el

"acostumbrarnos” a las cosas de Dios.
11)Nos forzan a crear nuevas ideas.

12)Desarrollan nuestra sabiduria.
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Dios quiere nuestro crecimiento

Hebreos 12:11-13 "“Al presente ninguna
disciplina parece ser causa de gozo, sino
de tristeza; sin embargo, a los que han
sido ejercitados por medio de ella, les
da después fruto apacible de justicia.
Por tanto, fortaleced las manos débiles
y las rodillas que flaquean, y haced
sendas derechas para vuestros pies,
para que la pierna coja no se
descoyunte, sino que se sane”.
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Como debemos reaccionar frente a los
problemas.-

< Reconocer.

+ Recibir = Aceptacion.

<+ Responder biblicamente, no
emocionalmente.

<+ Preguntar qué quiere Dios ensefiarme a
través de esto.

<+ Qué estan poniendo de manifiesto estos
problemas.

+ Oir el consejo de otros.
+ Evitar la justificacion.
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Recuerde:

Romanos 8:28 'Y sabemos que para los que
aman a Dios, todas las cosas cooperan para
bien, esto es, para los que son llamados
conforme a su proposito”.

Mateo 11:28-30 “Venid a mi, todos los que
estais cansados y cargados, y yo os haré
descansar. Tomad mi yugo sobre vosotros y
aprended de mi, que soy manso y humilde
de corazén, y hallaréis descanso para
vuestras almas. Porque mi yugo es facil y
mi carga ligera”.
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&£Qué hacer una vez resuelto el problema?

Cuente su testimonio: lo que Dios hizo y
reveld; y lo que usted aprendié.

Recuerde:

1 Corintios 10:13 “"No os ha sobrevenido
ninguna tentacion que no sea comin a los
hombres; y fiel es Dios, que no permitira
que vosotros seais tentados mas alla de lo
que podéis soportar, sino que con la
tentacion proveera también la via de
escape, a fin de que podais resistirla”.
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